


Eurgth mLe Lntervieht

Der Eurythmie-Unterricht erstreckt sich mit je 2
Wochenstunden tiber die gesamte Schulzeit von
der1. biszur12. Klasse. Ziel ist die Unterstiitzung
der Schiiler in ihrer Entwicklung und die Beglei-
tungaltersgemafer Lernfelder.

Ein Blick auf das Wachsen des kleinen Kindes
zeigt uns, wie jedes Menschenkind das Stehen
und Gehen, das Sprechen-Lernen, das Denken-
Lernen aufseine Weise sich erwirbt.

In den weiteren Alterstufen konnen wir beobach-
ten, wie die Schiiler diese Qualitdaten des Ste-
hens, Gehens, Sprechens und Denkens auf
emotionaler Ebene mit ihren Kameraden, im
Schul- und Familienverband, auf kognitiver
Ebeneim Verhiltnis zuihren Aufgaben {iben:

Das Stehen-Lernen zu sich und seiner Aufgabe
undimSozialverband.

Das Gehen-Lernen, das heifit eigenverantwortli-
ches Tun, alleine oder mit den anderen.

Das Kommunizieren-Lernen um die Aufgaben
und Lebensfelder herum.

Das Denken- und Uberschauen-Lernen kleinerer
und gréferer Arbeitsvorgdnge, oder anderer
Zusammenhdnge.

Diese Qualitdten des Stehens, Gehens, Spre-
chens und Denkens werden im Eurythmie-
Unterrichtinvielfdltigen Bewegungserfahrungen
jeder Altersstufe gemal geiibt und in einer
kiinstlerischen Gestaltung zu anschaulichem
Ausdruck gebracht.

Zum STEHEN:

In der vierten Klasse z.B. {iben wir am Bild des
Baumes die Standhaftigkeit eines kraftigen,
durch die Fiif3e verwurzelten Baumes, wenn
zarteroderwiister Wind weht.

In der neunten und elften Klasse z.B. erlauschen
wir das Stehen am Klang der Oktave, indem wir
den Grundton als Erde unter den Fiien und den
Oktavton als Sonne iiber dem Kopf mit den
Armenund Handen spiirend ertasten.

Zum GEHEN:

In den ersten Klassen iiben wir die unterschied-
lichsten Schrittarten, zum Beispiel die der
Mause, der schleichenden Katzen, der springen-
den Pferde, des Donnerwetters, des tropfenden
Regens und des hellen Sonnenscheins.

Spdter bildet die klare Unterscheidung von
Langen und Kiirzen im Schritt die Grundlage zum
Erlernen von sprachlichen Rhythmen wie z.B.
Jambus, Trochdus, Anapdst etc., oder den
rhythmischen Verlaufeiner Melodie.

Auch gemaf dem Klang der Konsonanten und
Vokale wandelt sich der Schritt. Ein junger
kraftiger Konig beispielsweise (der Laut K) steht
und geht vollig anders als ein alter Bauer mit
erdigen braunen Bergschuhen (der Laut B).

Zum SPRECHEN:

Wie im alltdglichen Leben die Gebardensprache
der Hdnde und Arme uns etwas vom Erleben des
Menschen verrdt, lasst die sprechende und
singende Gebdarde in der Eurythmie das Wesen-
hafte des seelisch-geistigen Menschen durch-
scheinen.

Beispielhaft fiir viele weitere Mdglichkeiten
moge die Beschreibung des Aund des U gelten.
Wenn ich in der Gebadrde des Lautes A meine
beiden Arme zu einem Winkel 6ffne, kann ich z.B.
von meinem Herzen ausgehend die Strahlkraft
der Sonne nachfiihlend durch meine Arme und
Fingerspitzen das lichte Strahlen sichtbar
machen. Und ich kann entlang meinen Armen in
den gedffneten Winkel hineinstromend die
Lichtkraft der Sonne in meine Wirbelsdule als
lichte Standkraft aufnehmen.

In der Gebéarde des U nehme ich die Arme zusam-
men in die Parallele, die Lichtkraft, die mich als
Mensch mit dem Ursprung meines Seins verbin-
det, in mirtragend.

In der Sprache der ersten Klassen ldsst sich dies
zum Beispiel im Bild des Schmetterlings einfan-
gen:



A und U Falter du
machst die Fliigel auf und zu,
Aund U, Aund U.

Die Eurythmiegebdrden zeigen die Bewegungs-
charakteristik der gesprochenen Konsonanten
und Vokale, den Stimmungsgehalt, der sich in
den Bildernder Sprache ausdriickt, oderauch die
sich im ganzen Satz verbergende Stimmung, wie
z.B.: Erstaunen, Erschrecken, Fragen, Rufen und
anderes, also die Sprache der Seele in jeder
Altersstufe geméa ihrem wachsenden Vermo-
gen.

Zum DENKEN:

Die Denk- und Vorstellungskraft beginnt mit dem
Begreifen von einfachsten Bewegungen im
Raum, wie Kreis, Spirale, Lemniskate. Sie wachst
an einfachen geometrischen Formen wie Dreieck,
Viereck, Fuinfstern und harmonischer Acht (eine
Modifizierung der Lemniskate, die Innen- und
AuBenraum wechselnd unterscheidet) und
befdhigt die dlteren Schiiler kompliziertere
Raumformen zu erlernen. Zum Beispiel Verschie-
bungen im Viereck oder den GesetzmaBigkeiten
der Sprache und Musik folgende Raumformen.
So hat sich die elfte Klasse zur gegenwartigen
Erarbeitung einen Spruch von Rudolf Steiner
gewahlt, dessen Form den Gesetzmafligkeiten
der Sprache folgt.

Es keimen die Pflanzen in der Erdennacht,
Es sprossen die Krauter durch der Luft Gewalt,
Es reifen die Friichte durch der Sonne Macht:
So keimet die Seele in des Herzens Schrein,
So sprosset des Geistes Macht im
Licht der Welt,
So reifet des Menschen Kraft in Gottes Schein.

Friedlinde Meier

- Anzeige -



K Uunstleviseher Luntervieht

Ein Versuch, das Arbeiten im kiinstlerischen
Unterricht, am Beispiel des Plastizierens, mit
Schiilern der Bettina-von-Arnim-Schule und
denenderFreien Waldorfschule darzustellen und
etwaige Unterschiede zu beschreiben. Mit dieser
Frage oder Bitte trat man an mich heran, daichin
beiden Schulen das Plastizieren unterrichte(te).

Aber zundchst mochte ich Rudolf Steiner fiir alle
Kinder sprechen lassen, die sich kiinstlerisch
betdtigen:

,Das Kind, das zum Begreifen angeleitet wird,
reift zum ,,K6nnen*, wenn das Begreifen
lebensvoll getrieben wird, aber das Kind, das an
die Kunst herangefiihrt wird, reift zum
,Schaffen“...

Das Kind, das noch so ungeschickt modelliert
oder malt, erweckt in sich durch seine Tatigkeit

den Seelenmenschen...”
R. Steiner

Lernen durch kiinstlerisches Tun heif3t einerseits
im Verwirklichen dessen, was man will, was man
als Ziel sieht, eine grofle Freiheit haben;
andererseits hat man aber auch selbst mit seinen
Fahigkeiten und Moglichkeiten, mit dem Material
und der Aufgabenstellung, die man sich selbst
stellt oder die man gestellt bekommt, zu
kdampfen.

Darin gibt es bei den Schiilern beider Schulen
keinen Unterschied.

Die allermeisten Schiler freuen sich auf den
Umgang mit Ton schon deshalb, weil bei ihrer
Arbeit stets etwas entsteht, an dem man seine
Freude haben kann, auch bei den Schiilern, die
meinen, auf diesem Gebiet nicht gerade begabt
zusein.

Wiirde man nach Vollendung der Werke eine
Ausstellung beider Schulen machen, konnte man
beim Betrachten natiirlich kleinere und grofere
Unterschiede feststellen: z.B. dass die Aufgaben-
stellung fiir die meisten Waldorfschiiler eine
schwierigere war, dass die meisten Schiiler ihre
Arbeiten bis zu einer gewissen Vollkommenheit
vorantrieben, ihren Blick im Laufe der Zeit schon
so gut schulen konnten, dass sie meist selbst
darauf kamen, was und wo etwas noch nicht so
ganz stimmig war, und warum und wie man
dieses oderjenesnochverbessern kdnnte.

Die Arbeiten der Bettina-von-Arnim-Schiiler
erscheinenim Vergleich sehrviel urspriinglicher,
archaischer und machen die ganz eigene Sicht-
und Ausdrucksweise ihrer Urheber deutlich. lhre
Werke entstehen meist ohne viel Nachdenken,
mit wenig Korrekturen. Sie arbeiten spontan und
freudig drauflos. Sie stellen sich einer anderen
Aufgabe: Wadhrend es den Waldorfschiilern
hauptsdchlich darum ging, der Aufgabenstel-
lung, ihrer Vorstellung, ihrem Ziel so nahe wie
moglich zu kommen, ringen die Bettina-von-
Arnim-Schiiler mit ihren unterschiedlichsten
Behinderungen, umden Toninden Handen so zu
formen, dass daraus etwas entstehen kann. lhre
Freude am Tun ist jedoch so grof, dass die
Anstrengung sie nicht daran hindert, ihr Werk zu
vollenden.

Wahrend die Waldorfschiiler mit sich und ihrer
Umgebung recht kritisch umgehen, freuen sich
die Bettina-von-Arnim-Schiiler fast kritiklos an
ihren Werken und an denen der anderen. Wozu
sieauchallen Grund haben!

Im Grof3en und Ganzen kann man sagen, dass
alle Schiiler Gutes, Schones und Erstaunliches
geleistet haben, obwohl in ihrer Art recht unter-
schiedliche Kunstwerke entstanden sind und sie
auf ganz verschiedenen Ebenen versuchen, im
Rahmen ihrer individuellen Fahigkeiten das
Beste zu erreichen.

Um mit Rudolf Steinerzu schlieRen:

... ES kommt insbesondere in Betracht, die
Pflege des Schonheitssinnes und das Wachru-
fen des Gefiihls fiir das Kiinstlerische.... Freude
am Leben, Liebe zum Dasein, Kraft zur Arbeit,

alles das erwéchst fiir das ganze Dasein aus der

Pflege des Schénheits- und Kunstsinnes...”
R. Steiner

Angela Westrom



Rhythwische Massage

Es gibt einen Raum in unserer Schule, in dem
allesandersist, als sonstin Schulrdumen tblich:

e eristklein;

e esistganzwarmimZimmer;

e esiststill;

e esduftet gut nach Rosmarin, Lavendel
oderanderen dtherischen Olen;

e man muss dort nichts tun;

e mandarfsogareinschlafen;

e und man gehtdort ganzalleine hin.

Seit vielen Jahren begleitet und unterstiitzt diese
Therapie die paddagogische Arbeit an unserer
Schule. Wie die Waldorfpdadagogik und die
anthroposophische Heilpddagogik griindet die
Rhythmische Massage auf dem Menschenbild,
das Rudolf Steiner in der Anthroposophie
dargestellt hat. Frau Dr. Ita Wegmann, Arztin und
Mitarbeiterin Rudolf Steiners, entwickelte auf
der Basis der klassischen Schwedischen Massa-
ge in den zwanziger Jahren des letzten Jahrhun-
derts diese Massageform mit ihren atmenden,
rhythmischen das Gewebe ansaugenden Griff-
qualitdaten und -formen.

Aus dem gemeinsamen Blick auf die einzelnen
Schiiler/innen entsteht der Therapieplan fiir die
Rhythmische Massage fiir {iber jeweils ca. ein
viertel Jahr. In dieser Zeit kommen die Schii-
ler/innen zweimal in der Woche fiir die Zeit einer
Unterrichtsstunde zur Behandlung.

Die Massage und die anschlieRende Ruhezeit
bilden dabei eine Einheit.

Bei vielen funktionellen Stérungen der Kinder
und Jugendlichen kann die Rhythmische Massa-
ge hilfreich sein, so zum Beispiel bei Atmungs-
problemen (Asthma, Bronchitis usw.), bei
Storungen im Muskeltonus (Spasmen, Verspan-
nungen usw.), bei Stérungen im Stoffwechsel
(Verdauungsprobleme, Ausscheidung, Odeme
usw.), bei Beeintrachtigungenim Warmeorganis-
mus (z.B. kalte Gliedmafien), bei Kopfschmer-
zen, Miidigkeit, Schlaflosigkeit und vielem
anderem.

Neben diesen Indikationen im funktionellen
Bereich spielt aber auch die ,,Seelenpflege® in
dieser Therapie eine grofle Rolle. In dieser
Stunde steht das einzelne Kind / der einzelne
Jugendliche ganz im Mittelpunkt, erfdhrt eine
liebevoll- achtsame- freilassende Zuwendung,
die oft in der Biographie schmerzlich vermisst
wurde und wird. Dennoch entsteht kein Emo-
tionsanspruch andas Kind oder denJugendli-

chen, was manchmal {iberhaupt erst Nahe und
Beriihrung ermdoglicht.

In diesem Umsorgt-Sein kann das Erlebnis fiir
das Kind oder den Jugendlichen entstehen, dass
alles erst einmal so gut ist, wie es ist, dass es/er
in seiner Beeintrachtigung und Andersartigkeit
angenommen ist, dass es nichts ,,muss®.

Aus diesem Erlebnis kann das Verséhntsein mit
der eigenen Leiblichkeit und den eigenen
Unzuldanglichkeiten entstehen.

In der Rhythmischen Massage kann der eigene
K&rper positiv erlebt werden.

Das Leibeshaus wird dadurch vielleicht etwas
leichter ,,bewohnbar“ und es wéachst mehr
Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten. Das
feine Zusammenspiel von Leib, Seele und Geist
wird gefordert durch diese Therapie. So kann die
Rhythmische Massage im funktionellen wie
Seele pflegenden heilpddagogischen Sinne die
schulische Entwicklung der Kinder und Jugendli-
chen begleiten und auch bei schwierigen Ent-
wicklungsschritten stiitzen.

Unter den Schiilerinnen und Schiilern wird es
meist als ,Ehre“, als Privileg betrachtet, zur
Massage gehenzudiirfen.

Wenn es dann vorkommt, dass ein Kind nach der
Massage aufsteht und sagt: ,,Die Welt sieht ja
aus wie frisch gewaschen!®, ist es auch fur die
Therapeutin eine Freude und Ermutigung.

Regine Uhlenhoff



Elternarbelt

Als gewdhlte Vorsitzende des Elternbeirats sind
wir, Liane Greib und Andrea Willershausen, stets
Ansprechpartner fiir Schule, Elternhduser und
Einrichtungen. Ob es um Informationen, Anre-
gungen oder Probleme geht, so haben wirimmer
ein offenes Ohr und versuchen unterstiitzend
mitzuarbeiten.

Insgesamt versuchen wir Eltern, die wertvolle
Arbeit der Lehrervielfaltig unterstiitzen.

Wir helfen bei der Organisation des jahrlich
stattfindenden Tages der offenen Tir und
informieren Eltern Uber die Elternarbeit und
unsere Erfahrungen mit der Schule.

Am ersten Schultag nach den Sommerferien
begriiBen wir mit Kaffee und Kuchen, die Eltern
und Schiiler der neuen ersten Klasse und stehen
flir Fragen zur Verfligung. Bei verschiedenen
Veranstaltungen wie bei der 6ffentlichen Schii-
lerauffiihrung und den jahrlichen Klassenspielen
sorgenwir fiireine Pausenbewirtung.

Ein wichtiger Aspekt ist unser Elternkonto. Mit
unseren Arbeiten erwirtschaften wir auf unter-
schiedliche Weise Geld fiir unsere Kinder konnen
damitverschiedene Projekte unterstiitzen.

Ein Beispielistdas Ziegenprojekt!

Viel Arbeit, Miihe und auch Kosten stecken darin,
doch dem gegeniiber stehen fiir unsere Kinder
grof’e Lerninhalte, Erlebnisse und viel Freude.
Gern leisten wir hierfiir Unterstiitzung. Des
Weiteren bezuschussen wir aber auch Klassen-
fahrten, Musikinstrumente, Therapiegerdte
u.v.m.

Wiewird unser Geld erwirtschaftet?

Es gibt unseren Basarkreis! Die Gruppe trifft sich
in regelmaRigen Abstanden und stellt wunder-
schone Sachen aus Marchenwolle her, die zu
unterschiedlichen Anlassen verkauft werden.
Das Schulfest und der Martinsbasar sind Veran-
staltungen, die von uns in Zusammenarbeit mit
der Schule geplant und ausgerichtet werden. Der
Erlos geht auf das vom Elternbeirat verwaltete
Elternkonto. Weiterhin konnen wir im Frithjahr
und im Herbst bei einem Kinder-Second-Hand-
Basar in Niederweimar die Halfte der dort
erwirtschafteten Gesamteinnahmen fiir unsere
Kasse verbuchen. Dafiir benétigen wir immer
helfende Hande und Kuchenspenden.

Die Elternarbeit macht grof3e Freude und je mehr
wir uns einbringen, um so mehr erleben wir
unsere Kinder im Schulalltag und dariiber
hinaus, wie gut sie sichdort entwickeln!

Wir gratulieren der Schule zum 30. Geburtsjahr
und wiinschen fiirdie Zukunft alles Gute!

Liane Greib, Andrea Willershausen
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Vor einem Jahr wurde ich eingeladen, in diesem
Kreis mitzubasteln. Ich war gliicklich! In Gedan-
ken sah ich mich in Wolken von Marchenwolle
baden und grazile, feengleiche Wesen fiir den
Martinsbasar erschaffen.

Bei unserer konstituierenden Sitzung wurde klar,
dass der schuleigene Wollvorrat sehr
geschrumpft war. Also wurde Wolle bestellt. Aber
von wegen in Marchenwolle baden. Fiinfzig- und
Hundertgrammweise wurde Wolle in sorgfaltig
ausgewdhlten Farben bestellt. Und trotzdem
wurde esrichtigteuer.

So lernte ich auch die kleinsten Fussel der
kostbaren Wolle aufzuheben und beispielsweise
zu Feenhaarschmuckbliiten zu verarbeiten.
Apropos Feen — beneidenswert meine geiibteren
Mitbastlerinnen! Auf Anhieb, ganz nebenbei,
selbst im spannendsten Gesprdch gelingen
ihnen zarte Elfenarme oder zierliche Zwergenbei-
ne. Ganz abgesehen davon, dass ich entweder
reden oder relativ fummelige Arbeiten verrichten
kann, sieht meine Elfe eher aus wie eine boden-
stdandige, hart arbeitende Bauerin aus Oberhes-
sen mit entsprechend muskulésen Armen.
Uberhaupt stellte sich heraus, dass jede von uns
soihren eigenen Feentyp hat. Eine nicht bewiese-
ne Aussage ist, dass jede Fee ihrer Erschafferin
dhnlichsieht.

Dem geschatzten Leser / der aufmerksamen

Der Basarkrels -
Evfahrungsbericht

Leserin wird nicht entgangen sein, dass ich in
unserem Kreis nur Frauen erwahne. Man/frau
konnte ja meinen, dass auch Manner scharen-
weise kommen, um mit Marchenwolle zu arbei-
ten. Das ist nicht der Fall. Sie werden lediglich
beeintrachtigt, weil sie entweder auf ihre Kinder
aufpassen miissen oder sich nicht frei in ihrer
Kiiche bewegen kdnnen, weil der Kreis gerade
mal wieder mitder ganzen Wolle angeriickt ist.

Wie war das nun mit dem Basar? Im November
gibt es unseren Martinsbasar, das war mir klar
und dafiir wollte ich basteln...Tatsachlich ging es
aberschonim Friithjahrlos, und zwar nicht nur mit
dem Basteln, sondern auch mit dem Verkauf bei
der &ffentlichen Schulauffiihrung. Im Juni waren
da die Theaterauffiihrungen der 8. und 12. Klasse
und das Sommerfest. Jeden Anlass haben wir
dazu genutzt, fiir unsere kleinen Wollsachen
einen Basar zu veranstalten. Von den Gasten
wurde das Angebot sehr gut angenommen und
wirkonnten unsere Unkosten decken.

AuBerdem tat Frau Greib einige zusatzliche
Méglichkeiten auf, den Umsatz des Basarkreises
zu steigern.

Im November war dann endlich ,,der“ Basar. Der
Verkauf war mehr als zufrieden stellend und die
Stimmung des Kreises war—wie immer—gut.
Beim Zusammenpacken haben wir eine grobe
Inventur gemacht und es war klar, unsere
jahreszeitlich angemessenen Lagerbestdnde
reichten nicht fiirden Basarin der Waldorfschule.
Blumenkinderschaukeln in Friihlings- und
Sommerfarben konnten wir noch aufweisen,
aber so richtig viel werden die im Advent nicht
gesucht. Also haben wir noch mal eine Runde
gebastelt und konnten so auch in der Waldorf-
schule einen guten Gewinnverbuchen.

Indem Basarkreis mache ich aberauch noch eine
andere Erfahrung. Es finden die ganze Zeit
Gesprdache statt tber Feen, Kinder, Zwerge,
Garten, Froschkonig, die Berufstatigkeit, Korken-
zieherhasel, Trotzphasen, die Bettina-von-
Arnim-Schule, Frau Holle, Anthroposophie,
Basardienstpldne und iiber uns.

Dabei vergessen wir ganz die Zeit. Oft haben wir
am spdten Abend nicht nur schone Dinge in den
Handen, sondern auch gute Gesprdche erlebt
und wertvolle Anregungen gehort.

Ich freue mich, dass unser Griippchen so lang-
sam aus seinem Winterschlaf erwacht, vielleicht
ein bisschen gréRer wird und sich wieder trifft —
zum Basarkreis.

Annette Wiist



Kinder brauchen Vertrauen

,ESs wédre besser gewesen, du warst zur gleichen
Stunde wiedergekommen*, sagte der Fuchs.
»Wenn du zum Beispiel um vier Uhr nachmittags
kommest, kann ich um drei Uhr anfangen, gliick-
lichzu sein.

Je mehr Zeit vergeht, umso gliicklicher werde ich
mich fiihlen.

Um vier Uhr werde ich mich schon aufregen und
beunruhigen, ich werde erfahren, wie teuer das
Glickist.

Wenn du aber irgendwann kommest, kann ich nie
wissen, wann mein Herzda sein soll...

Es muss feste Brauche geben...”

Soweit das Zitat aus Saint-Exuperys kleinem
Prinzen und dem Gesprdch mit dem Fuchs.

Die Aussage des Fuchses ,,...es muss feste
Brduche geben...“ mag etwas {iberholt klingen.
Wenn wirjedoch Brauchtum mit Gewohnheit und
Gepflogenheiten verbinden, so wird schon
durchschaubarer, was gemeintist.

In der Begegnung mit anderen Menschen sind
Vertrauen und Verbindlichkeit grundlegende
Elemente der Lebensgestaltung.

Wenn ich vertraue, kann ich mich auf etwas
einlassen. Wenn ich mich einem Menschen
verbunden fiihle, bin ich bereit, etwas fiir ihn zu
tun.

Im Vertrauen auf andere Menschen und in der
Verbundenheit mit anderen Menschen kann
jeder Mensch seine eigene Lebenssicherheit
aufbauen und daran seinen ganz persdnlichen
Ausdruck, seine Individualitdt entwickeln-
wenn's gut lauft!

Vertrauen und Verbundenheit sind Fahigkeiten,
die wir mehr oder weniger erlernen, je nachdem,
wie wir uns als Menschen daran bilden kdnnen,
welche Erfahrungen wir machen.

Die Konsequenzen fiir den Alltag, Vertrauen und
Verbindlichkeit zu leben, bedenken wir oftmals
erst, wennwirdies nichterleben.

In der heutigen Gesellschaft erleben wir einen
Wechsel an Bezugssystemen in unterschiedli-
chen Zusammenhangen und setzen uns einer
fortwahrenden Neuorientierungaus.

Wenn wir eine sichere seelische Grundlage und
Stabilisierung durch Gewohnheiten und Brauche
erfahren haben, ist dies kein Problem.

Wer aus einem traditionsgebundenen Eltern-
haus kommt, kann dies genief3en — endlich kann
er machen, was er will - und er kann auf Erlebtes
zurlickgreifen, wenn ihm ,alle Felle davon
schwimmen*.

Was aber, wenn das Riickgriff-System nicht
bekannt ist? Wenn wir nicht gelernt haben, auf
Menschen zu vertrauen, die uns in schwierigen
Situationen nicht im Stich lassen, wenn wir in
vielen Situationen aufuns allein gestellt sind und
entscheiden miissen?

Der Fuchs sagt: ,,Es ware besser gewesen, du
wadrst zur gleichen Stunde wiedergekommen.
Wenn du z.B. um vier Uhr nachmittags kommst,
kann ich um drei Uhr schon anfangen, gliicklich
zusein.“

Wir kdnnen uns freuen, vorbereiten, gespannt
sein, erwarten, die Zeit in Schritten denken, uns
aufregen, uns beunruhigen, an einer konkreten
Situation, die auf uns zukommt.... und erleben:
All das, was uns in seelische Bewegung gesetzt
hat, hilft uns Fahigkeiten zu entwickeln.

Dem kleinen Kind gestehen wir dieses Maf} an
Regelmafiigkeit meistens zu, z. B. Mittagsruhe
oder nicht. — Und wenn der Erwachsene nach
Lust und Laune entscheidet oder er denkt, dass
das Kind nicht will, weil es ,,nein“ sagt, wo bleibt
die Verlasslichkeit? -—— Und spricht es nicht fiir das
Kind, wenn es dies ausnutzt? — Dabei testet es
nur die Ernsthaftigkeit der ganzen Situation und
erfahrt dabei, wann Regeln eingehalten werden
und wann nicht!

Bei einem Jugendlichen sieht diese Frage ganz
anders aus. Jeder Mensch bendtigt ein Riickzugs-
system! Das ihm hilft, sich zu regulieren, eigene



Bediirfnisse zu formulieren und das sich sinnvoll
nutzen ldsst. Dies muss invielen Schritten erlernt
werden und bendtigt neben Selbstbestimmung
und Selbsterfahrung Urteilsvermdgen, das sich
nach und nach im zwischenmenschlichen
Bereich aus der Rickmeldung anderer entwi-
ckelt.

Doch wieist es mitden Brauchen?

Da unser traditionelles Brauchtum immer mehr
einem konsumorientierten Brauchtum weicht,
sind wir auch hier zur Wachsamkeit in der
Erziehungaufgerufen.

Wie veranlagen wir Gewohnheiten und Verbind-
lichkeiten, wo konnen wir mitihnen leben?

Eine Moglichkeit dabei kann die Beobachtung
und Aufmerksamkeit gegeniiber Naturvorgan-
gen sein: was verdndert sich um mich herum, ist
es kalt, warm, windig? - Was sagen uns Wochen-
tage, Monate, Jahreszeiten? Bis dahin, wie wir
uns mit unserer Erde auseinandersetzen, sie
kennen lernen, sie uns vertraut machen, damit
wir wissen, wozu wir da sind. Dies scheint ein
grof’er Bogen, der bei der Tatigkeit unserer
Hande beginnt, und bis hin zum wahrnehmenden
Beobachten, zur andachtigen Stille, zum
bewussten Erkennen reicht und fiir jeden
Menschen, fiir jedes Alter ein Ubungsfeld fiir
seinen personlichen Lebensplan darstellt.

Die Lernerfahrung ist dabei die Auseinanderset-
zung mit den Handen, den Uberblick gewinnen,
erkennen und beurteilen.

Also ganz auf der Ebene des kindlichen Lernens,
was wir auffassen — begreifen wir, und was
begriffen ist, wird verstanden und was verstan-
den ist, bildet die Grundlage des Urteilens. Wie
schon, wenn es uns gelingt, dies ins Erwachse-
nenalterzu {ibertragen.

Fiir die Kinder in der Heilpddagogischen Gemein-
schaft sind die Pflege der Jahresfeste, die
Gewohnheiten, die Vorbereitungen und das
Feiern in der Gemeinschaft ein wichtiges Lebens-
element, an dem sich das einzelne Kind oder der
Jugendliche nicht nuram Jahreslauforientiert.

Es sind die Momente, von denen wir uns als
Pddagogen und Betreuer erhoffen, dass sie zu
einer Beheimatung im Seelischen fiihren, d.h.
Ereignisse, an die sich die Kinder und Jugendli-
chen gerne zuriickerinnern und die ihnen ldeen
zur eigenen Lebensgestaltung geben, unabhén-
gig von dem Umfang der Hilfe, die sie im Alltag
bendtigen.

Die Jahresfeste und andere Gewohnheiten sind
eine Art Vertrauensgrund, aus dem geschopft
werden kann, aus dem Erlebnis der Freude, des
Mitmachens, des Dabeiseins, der Zugehorigkeit,
des eigenen Beitrags, des Erkennens, des
Sinngehaltes eines Festes.

Dem voraus gehen viele kleine Ubungsschritte
wie Morgen- und Abendkreis, Gestaltung der
Jahreszeitentische oder einfach jeden Tag seine
Nase in den Wind strecken, damit gemerkt wird,
was heute andersist, als es gestern war.

Kindern in der geschilderten Form Impulse mit
aufihren Lebensweg geben zu kénnen, sollte uns
gerade dort ein Anliegen sein, wo Bindungssys-
teme auf Grund der Lebensumstédnde nicht von
Bestdndigkeit sein konnen.

LieseJung
Heimleitung Heilpddagogische Gemeinschaft
Kirchhain



Das Hel:

eln ausbautihioes Wort

Wie oft musste ich Angstblicke und Ablehnungs-
gesten erleben, als ich gesagt habe, Constanze
wohntjetztin einem Heim. Hinter diesen Reaktio-
nen war eine schon vorgefertigte Meinung, ein
festes Bild in grauen Farben, Bildervon einsamen
Kindern mit diinnen Beinen versteckt unter
einem zu grof’en Kleid, Bilder von Kalte und
Lieblosigkeit, Verlassenheit und Trauer.

Constanze ist mein Schatz. |hr Lachen erreicht
jedes Herz. Sie hat schone griine Augen, die
immer frohlich und spitzbiibisch ausblicken. Ich
bin ihre Mutter und heife Maria. Constanzes
grofie Schwester ist 17 und hei3t Selekha. Ich
komme aus Spanien und lebe in Deutschland seit
neunJahren.

Als Constanze ein Jahr alt war, sagte mir ein
herzloser Arzt: ,lhr Kind wird nie ein normales
Leben fiihren konnen". Ich habe an ihrer Seite
jahrelang gekdmpft und mit unserem Willen und
den guten Therapien fast alle Herausforderun-
gen bewadltigt: das Aufstehen, das Laufen, das
Springen, das Klettern, das Gleichgewicht, das
Verstehen des alltaglichen Lebens, die ersten
Worter, die ersten Gebarden, ihre Selbstsicher-
heit. Alles, was andere fiir selbstverstandlich
halten, ohne zu merken, dass es ein Geschenk
ist. Wir haben sechs Jahre zusammen verbracht
und Constanze musste indie Schule.

Ich bin alleinerziehende Mutter, Gymnasiallehre-
rin, und wohne in Marburg. Ich komme gegen
18:00 Uhrnach Hause. Eine private Betreuerin fiir
die Nachmittage war in Constanzes Kindergar-
tenzeit eine gute Moglichkeit. Im Schulalter war
es mir klar, wie wichtig es fiir mein Kind ware, ein
soziales Leben fiihren zu kdnnen, ohne soziale
Uberforderung, ohne Einsamkeit. Wo kénnte ich
einen Platzfiir sie finden, indemihre Bediirfnisse
beriicksichtigt werden kdnnten, genauso wie
meine?

Nachdem ich 6 Jahre meiner Tochter absolut
gewidmet habe, waren meine Krafte auch
verringert. Nach einer schweren OP merkte ich,
dass ich nicht das ganze Leben allein solche
Verantwortung tragen kann. Die Gesellschaft hat
sich in den letzten Zeiten verdndert. Frither hatte
ein ganzes Dorf ein Kind erzogen. Heute sind die
Eltern, Mitter, oder Vater, gezwungen alleine
alles zu vermitteln, zu organisieren und zu
leisten. Wenn das Kind dazu noch ein "besonde-
res Kind" ist, dann werden wir multifunktional:
Betreuer, Erzieher, Ergotherapeuten, Physiothe-
rapeuten, Logopdden, Zeitmanager, Kéche und
Entertainer. Einfach eine Zeitbombe.

Uber die verschiedenen Mdglichkeiten fiir
Constanze habe ich mich von der Frithforderstel-
le Marburg beraten lassen und monatelang in
Begleitung von alle mdéglichen externen und
internen Institutionen in Marburg und auf3erhalb
Marburgs besucht. Die Bettina von Amin Schule
in Marburg und ihr padagogisches Konzept
gefielen mir, aber die Schulzeiten waren zu kurz
fiir meine organisatorischen Bediirfnisse. Die
Schule beendet den Unterricht in den ersten
SchuljahrendesKindes um12:45 Uhr.

Eine gute Freundin von mir, Physiotherapeutin in
Marburg (noch ein Geschenk von Constanze, wir
kennen uns dank ihr), erzdhlte mir von der
Heilpddagogischen Gemeinschaft in Kirchhain
und empfahl mir, sie zu besuchen.

Beim ersten Termin bin ich mit grof3er Skepsis
hingefahren. Das Wort "Heim" hatte auch bei mir
eine unbewusste Bedeutung. Vielleicht war
meine Uberraschung deswegen umso gréfer.

Kirchhain ist eine schone kleine Stadt. Die
Heilpddagogische- Gemeinschaft liegt im
Neubaugebiet. Das Viertel erinnert mich an diese
amerikanischen Wohngebiete mit weiflen
Hdusern, schonen Garten, netten Nachbarn und





